
新冠疫情下俄罗斯宗教组织的
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宗教组织的社会行为是通过参与社会政治、经济、文化等活动，而对社会公共生活态度与立
场的正式表达。本文通过对新型冠状病毒 ( COVID － 19) 背景下俄罗斯宗教界的防疫态度与防
疫实践等方面来剖析俄罗斯宗教组织参与社会发展进程的路径，旨在探寻宗教组织与世俗社会联

动防疫的合作基础与对话可能性。
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宗教作为一种可变因素，在一定程度上影响到一国的政治、经济和社会文化发展进程。20
世纪末，俄罗斯处于新的意识形态环境下，宗教因素在当代俄罗斯社会呈现较为活跃的发展态

势。而今新冠病毒肆虐全球，根据冠状病毒传播抗疫总部的数据 ( 截至 2020 年 5 月 24 日) ，目

前俄罗斯感染人数仍在增加，累计确诊病例 344481 例，痊愈病例 113299 例，新增死亡病例 3541
例。在全球病毒感染大流行的冲击下，俄罗斯宗教界该如何应对此次危机，宗教组织与世俗社会

如何找寻合作基础，这一系列问题值得关注。

一、宗教组织防治疫情的基本态度

肆掠全球的新冠病毒使俄罗斯等国成为全球疫情的震中区，俄罗斯各宗教组织对新冠病

毒疫情防治将持何种态度? 信众又如何面临这场 “生命与信仰”的考验? 俄罗斯东正教会作

为在俄罗斯历史、精神和文化形成与发展中发挥特殊作用的传统教会，解决社会问题的态度

始终是与世俗社会一致的: 世俗社会从正义出发，教会则是以爱为基础。爱的立场在处理教

会与社会问题的关系中脱颖而出。在抗击新冠肺炎疫情过程中，东正教会积极在国内外开展

救援行动，旨在解决防疫过程中的各种困难，同时呼吁社会上有影响力的组织团体为苦难民

众提供救助。
早在二月初，莫斯科及全俄罗斯东正教大牧首基里尔向我国国家主席习近平致信，希望能够

为我国抗击疫情提供医疗帮助，并祝愿所有病患早日康复，同时提请各国社会对这种新疾病给予

足够重视。① 随之，在两个星期后，东正教会在天使报喜大教堂为冠状病毒罹难者举行了一场
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中俄文祈祷仪式。3 月 11 日，基里尔在东正教会主教公会会议上指出，“这场疾病是非常复杂

的，但蒙上帝恩宠，一切都会过去。目前必须有效制止疫情的进一步发展。”① 主教公会呼吁

教会工作人员和信众严格遵守疫情环境下的祈祷程序，遵守个人和公共卫生。例如，对信徒亲

吻后的圣像进行消毒，准备一次性餐具作为圣餐礼用具等。并号召信徒保持冷静，不要产生恐

慌心理。
宗教组织的社会行为旨在解决社会中出现的问题，既表明自身对外部因素的依赖性，又

展现了内部较简单形式的约束力。② 3 月14 日，东正教会莫斯科牧首区教会对外关系部负责人

主教沃洛科拉姆斯克·伊拉里昂发出声明，无论冠状病毒在俄罗斯蔓延的程度如何，东正教

会的宗教服务都将进行，但信众须在进入教堂之前进行个人卫生健康检查。教会也将会适时

调整圣礼和圣油的仪式程序。例如，在圣餐礼中将用酒精给每位礼仪参与者使用的汤匙消毒，

定期更新浸渍剂; 仪式结束后，建议信众不要亲吻十字架，而是把十字架举过头顶。③ 据主教

公会社会与媒体关系部负责人主教弗拉基米尔·勒戈伊达解释，在俄罗斯革命前的流行病时

期，就曾存在过这种做法。3 月 16 日，弗拉基米尔·勒戈伊达再次提请信徒 “保持理智，不

要盲目处理冠状病毒的情况。在患病症状下，信徒出于常识和基督教的仁爱精神，应该留在家

里休养。”④
宗教组织的社会行为与社会文化发展程度密切相关，社会结构、政治制度和生活环境的变

化都直接影响着宗教组织参与社会生活的进程。3 月下旬，因受新型冠状肺炎病毒感染的威胁，

俄罗斯疫情重灾区莫斯科市政府严禁疫情期间组织超过 50 人的集体活动，要求各宗教团体暂

停一切宗教集会活动。各宗教组织随即听取了市政当局的意见，逐步关闭了教堂、清真寺、犹

太会堂和主日学校。布良斯克教区计划于 3 月 17 日举行的对斯皮里圣徒的崇拜活动被无限期

推迟。在圣彼得堡喀山大教堂，圣约翰施洗力量崇拜活动，由既定的 3 月 9 日延迟为 3 月 18 日

举行。据圣彼得堡都主教区新闻发言人纳塔利娅·罗达曼诺夫娜解释，为防止疫情蔓延，在活

动过程中教会工作人员在方舟上放置玻璃，不间断地使用含酒精与香料的溶液为其表面消毒。
随着疫情态势不断扩大，居家隔离成为不得不采用的措施。东正教教义记载 “家庭作为私人教

会，是一个统一的有机体。家庭沟通有助于民众意识的健康发展。”⑤ 3 月 19 日，莫斯科牧首

区教会慈善和社会服务部负责人主教奥列霍沃 －祖耶夫斯基·潘杰利蒙称，“信徒在疫情居家期

间可以怀着同样的敬畏心，在家里钉十字架或身上佩戴十字架，采用有线频道和互联网参加礼拜

活动。”⑥
除东正教外，伊斯兰教是俄联邦境内最活跃的另一传统宗教组织。目前在俄罗斯境内穆斯林
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基本上由鞑靼人、巴什基尔人和高加索人构成。但所谓“欧洲伊斯兰”“鞑靼伊斯兰”“北高加

索伊斯兰”名称的提出，则完全不符合 《古兰经》的叙述，恰恰相反，它成为影响伊斯兰统一

的因素。在伊斯兰教中，“民族”是基于“一个祖先亚当”“对人不按出身或性别划分优劣，男

人、女人和各个民族人人平等”。这意味着俄罗斯的伊斯兰教传统使得穆斯林 “首先将自己视为

穆斯林，而不是其他任一领土或语言区域的成员”“所有穆斯林都是一个群体的成员”。① 因此，

在 3 月 5 日，沙特阿拉伯当局决定关闭清真寺之前，俄罗斯伊斯兰教会没有就阿拉伯国家的局势

发表任何公开声明。随后，由于两个伊斯兰教圣地———麦加的伟大清真寺和麦地那的先知清真寺

因冠状病毒疫情被无限期关闭，俄罗斯穆斯林宗教事务管理委员会才于 3 月 10 日发布了第一份

声明，号召信徒对疫情保持警惕，在出现任何疾病症状时，不要前往包括清真寺等公共场所，选

择接受相应治疗。
国家杜马、俄罗斯穆夫提宗教委员会主席 P·盖努特丁指出 “国家是民族生活的主要因素，

决定所有其他因素的性质和功能。”② 3 月 17 日，遵照政府指令，俄罗斯穆斯林宗教事务管理委

员会明令禁止信众在莫斯科清真寺举行集体祈祷活动，建议信徒推迟命名、婚礼和纪念活动。尽

管不会暂停葬礼仪式服务，但要保证尽可能少的人参加。俄罗斯杜马第一副主席达米尔·穆赫季

诺夫对此解释道，“我们怀着沉重的心情去采取这一项迫不得已的措施，因为我们不能让上帝之

家无意中成为死亡的传播者。”③ 鞑靼斯坦率先效仿了莫斯科穆斯林教区的管理办法，伊玛目明

确谴责那些忽视病毒传播途径的不负责任行为，建议减少祈祷和庆祝活动的时间，将五重祈祷的

时间从 1 小时压缩至 15 分钟。3 月 19 日，因新冠疫情迅猛发展的威胁，俄罗斯穆斯林地方精神

管理委员会建议共和国各清真寺暂停五重集体祈祷仪式，信徒可居家在网上进行五重祈祷。尽管

据俄联邦杜马官方网站上的信息显示，沙特当局不会取消今年 8 月俄罗斯穆斯林的朝圣 －朝觐活

动接待，但俄罗斯大穆夫提塔加特·塔朱丁回答道: “虽然我们不能撤消神所建立的神圣行动，

但是我们可以施加限制，例如，我们原计划派出 25000 人，针对目前的状况，我们可以减少部分

人数。”俄罗斯穆夫提委员会第一副主席鲁珊·阿布亚耶夫对此解释，在穆斯林历史上，有许多

例子表明，宗教生活由于诸如流行病或战争等危险而暂时受到限制，在大流行病情况下遵守健康

安全检疫既是对人，也对上帝负责的行为。④

二、宗教组织防疫实践的基本路径

如今新冠病毒疫情已然成为全球公共卫生安全问题，统筹布局防疫工作主要在两个层面展

开: 第一，在国家层面，由政府卫生防疫部门组成; 第二，非政府组织和其他志愿组织将向有需

要的人提供社会援助。非政府组织一级包括宗教组织所提供的社会服务，其目的是组织和开展慈

善活动，向最弱势群体提供人道主义和社会援助。不同国家结合自身的实际情况制定了不同的抗

击疫情方案，俄罗斯宗教组织甚多，截至 2019 年底，在俄联邦正式注册的各种宗教组织数量统

计如下:
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表 1

宗教组织名称 已注册宗教团体数量 ( 截至 2019 年底)

东正教 18550

旧礼仪派 387

罗马天主教 237

路德教 222

福音派浸信会 889

新使徒教会 46

长老会 194

福音派基督教会 878

全福音派基督教会 59

基督教使徒会 10

佛教 269

犹太教 268

亚美尼亚使徒教会 106

资料来源: Сведения о динамике регистрации и количестве зарегистрированных религиозных общин предоставлены

аппаратом Уполномоченного по делам религий и национальностей РФ. ( 俄罗斯联邦宗教和民族事务管理机构提供的“关于宗

教团体已登记注册数目的动态信息”) ①①

宗教慈善工作是宗教组织将自身分散、零散的活动整合为有组织性、整体性的服务力量，是

其参与社会生活、进入社会公共领域的有效途径之一。② 若能充分发挥宗教组织在防疫工作中的

积极作用，这会使得国家职能部门的防疫布署工作更为有效。俄罗斯东正教会是俄联邦规模最

大、最具影响力的宗教组织，目前拥有约 1. 3 万个教区，130 个主教辖区，600 余所修道院。特

别是在 21 世纪，俄罗斯人民所信仰的东正教传统观念跃然成为俄罗斯民族找寻自我认同的旗帜，

这与东正教会积极的社会实践密切相关。
在抗击疫情过程中，宗教组织的社会行为首先表现在紧急动员和协调宗教团体的社会服务能

力上。东正教会在每一个教区内设有人道主义援助中心，志愿者为每个家庭提供满足生活所必需

的服务。在别尔哥罗德和沃罗涅日地区，东正教会积极为伤残老兵和儿童提供抗疫服务; 在鄂木

斯克教区，“西伯利亚人”志愿行动小组向贫困家庭和低收入家庭提供了 1500 余套医疗用品;

乌兰乌德教区在教会青年事务处设立了一条心理支持专线，向所有需要帮助的人提供心理咨询服

务; 在乌拉尔联邦区，叶卡捷琳堡东正教会倡议发起全俄无病毒运动; 车里雅宾斯克教区参与编

写《疫情期间教堂卫生秩序防疫标准》; 在冠状病毒感染率高发区圣彼得堡市，教区青年从 4 月

13 日至 17 日赶制口罩等防疫物资 97000 套。此外，东正教会还举行了防疫筹款活动，以帮助多

子女和多老人的教区家庭在疫情期间度过经济难关。
宗教组织的慈善行为不仅体现在物质上为群众提供生活必需品，而且在心理咨询和精神抚慰

方面发挥了极大作用。互联网是当代宗教传播的重要手段之一，在特定环境下，网上讲座和在因

特网上组织的活动具有特别重要的意义。③ 4 月 21 日，东正教会主教公会青年事务部组织了虚

拟会议《21 世纪基督教究竟意味着什么》，主教安东尼·斯克伦尼克讲述了基督徒目前所面临的
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郑筱筠: 《全方位开展互联网宗教研究》，《中国宗教》2016 年第 7 期。



时代挑战，远程分享经验并进行在线问答。在新冠病毒防疫期间宗教组织采用新媒体技术传播福

音，帮助信众解答精神和心理问题，在一定程度上有助于特殊时期社会的稳定发展。
俄罗斯藏传佛教僧伽领袖丹巴·阿尤舍夫在 Facebook 上写道: “3000 年来佛教医学一直在发

展，我们有信心，它会保护我们免受许多疾病的挑战”①，借此机会呼吁社会重新审视传统佛教医

学的重要价值。在圣彼得堡的达扎内，当地佛教领袖古兹乔奈建议信徒安装帕纳什瓦拉神像，从诵

经的网址下载有助于防止新冠病毒传播的古代神圣文字，以此作为抗击新冠病毒的护身符。俄罗斯

犹太教会总拉比别尔·拉扎尔在远程讲话中呼吁信众不要对这一疾病的蔓延产生恐慌心理，强调

“在我们每个人的生活中都会遇到困难、威胁和恐惧，义人不必害怕。面对新冠病毒，我们应当保

护自己，因为维护健康是为上帝服务的一个重要组成部分。上帝会看到一切，并将给我们带来从灾

难中解脱出来的正义!”② 俄罗斯犹太社区联合会主席亚历山大·博罗达建议，“疫情时期信徒最

好不要去公共场所，律法课采取远程学习模式。安息日在家里度过，可以让我们有更多的空闲时

间跟亲人交流和促进精神发展。并提醒信众在节日期间，即使家人也尽量不喝同一杯酒。”③

东正教旧礼仪派是与佛教、犹太教并列的少数教派之一。按照信众人口计算，目前该派信徒

总数为 190 万，约占全国人口总数的 1. 3%。在与新冠病毒斗争中，旧礼仪派从经文中找寻生命

健康的意义，“不能容忍对自己的健康和生命漠不关心，因为它是上帝赐福的礼物。”④ 3 月 18
日，旧礼仪派主教科尔尼利斯通过网络发布了一项关于教堂参拜者的特别指示，呼吁信徒努力制

止病毒传播，号召信众理解政府限制群众集体活动的法令。教会工作人员必须严格遵守日常卫生

措施，并对自身健康负责，同时，在身体不适的情况下立即寻求医疗帮助。建议信徒在疫情期间

不要去教堂，要相信上帝，在家中祈祷。
据俄罗斯基督教福音派联合会消息称，大主教谢尔盖·里亚霍夫斯基要求主教和高级牧师在

疫情传播特殊时期对信众进行必要的网上服务和广播工作。建议信众在家庭范围内、在网上举行

宗教仪式，为病人祈祷。俄罗斯天主教会大主教保罗·佩齐同样劝导信徒应及时对疫情采取相应

预防措施。“上帝告诉我们，我们需要彼此，必须关心我们的兄弟姐妹，必须学会生活，接受上

帝赐福给我们的生活。”⑤ 宗教场所必须配备塑料或其他材料的屏幕，以确保不受感染; 禁止握

手和双手接触，“可以采取互相敬拜的方式，传递给对方问候。在信徒的交流中，如果牧师注意

到一方的手指与传播者的嘴接触，须及时敦促他们暂停交流，并请伸出手的一方即刻清洁双手。
如果必要的话，可以在他们手上分发圣餐。与此同时，牧师应该解释在他们手中接受圣餐的程

序，并提醒教友注意手部清洁。”⑥信徒应当明确这一观念，在疫情期间居家远程参加礼拜活动，

这不仅不是一种罪行，而是一种出于爱的行为。
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①

②

④

⑤

Религиозные организации предпринимают меры защиты от коронавируса. https: / /www. murman. ru /news /
2020 /03 /23 /0801? utm _ source = yxnews＆utm _ medium = desktop＆utm _ referrer = https% 3A% 2F%
2Fyandex. com%2Fnews ( 阅读时间: 2020 年 05 月 07 日) 。

③ Как будут причащать во время эпидемии коронавируса. https: / /azbyka. ru /zdorovie /prichastie － i －
poseshhenie － hrama － vo － vremja － jepidemii － koronavirusa － otvechajut － pravoslavnye － svjashhenniki ( 阅读时

间: 2020 年 05 月 07 日。)
Обращение митрополита Корнилия к христианам Русской Православной Старообрядческой Церкви в связи
с распространением коронавируса. http: / / rpsc. ru /news /mitropoliya /obrashhenie － mitropolita － kornilija － v －
svjazi － s － koronovirusom / ( 阅读时间: 2020 年 05 月 07 日) 。

⑥ Рекомендации священнослужителям во время пандемии коронавируса ( COVID － 19 ) . https: / /hve. ru /
advokat /5222 － rekomendatsii － svyashchennosluzhitelyam － vo － vremya － pandemii － koronavirusa － covid － 19 ( 阅
读时间: 2020 年 05 月 17 日) 。



三、宗教组织参与社会公共防疫事业的发展趋势

宗教组织的社会行为不仅取决于宗教产生的先天环境或神学传统，更大程度上取决于社会和

教派结构的变化过程。当代俄罗斯最著名的宗教学家 Л. Н. 米特罗欣认为，当代俄罗斯社会的宗

教发展态势实际上是社会政治转型的产物，其中国家政策对教派地位产生了决定性的影响。在俄

联邦《宪法》《民法典》《刑法典》《行政法》《税收法》等法律文献中，都可以找到涉及宗教组

织活动的明确规定。1997 年国家首次颁布《信仰自由和宗教组织法》，使得各宗教组织真正拥有

相互平等的权利。各宗教组织承认法规的合宪性，热爱祖国，对政府忠诚，保护社会精神和道德

价值，不干涉国家机构的活动，与当局和其他各教派相互尊重与平等对话。
宗教组织根据自身的教义与教规保持内部正常运转，而社会服务则是它与世俗世界沟通的桥

梁。如今宗教组织在涉及社会生活的公共领域发挥的作用日益增加，其产生的普遍结果被视为宗

教组织的社会作用。这是当今社会发展进程的一个重要且有意义的现象。结合社会发展现实和宗

教组织现状，不难发现宗教组织与世俗社会合作所涉及的四个基本领域:

( 1) 国家、法律、政治: 国家—教会关系，个人权利和自由，政治和经济等问题;

( 2) 社会问题: 严重的社会经济问题，个人、家庭和社会道德问题，家庭问题等;

( 3) 科学与文化: 与世俗媒体的关系，与世俗科学、教育、文化的关系;

( 4) 全球问题; 反恐政策，战争与和平问题，全球化。
其中，前三个领域涉及宗教组织与国家、社会和个人所处的三种关系，第一个领域确定各教

派在国家 －法律领域的地位，并表明自身可接受的国家 －教会关系形式; 第二个领域表达宗教组

织对社会发展问题的建议与意见，确立对解决个人、家庭和公共道德问题的教会立场; 第三个领

域，肯定科学、医学和技术的进步与成就，将其与宗教组织的社会服务联系起来; 第四个领域，

确定与世俗社会相互合作的方法，以确立宗教组织在社会发展中的作用。同时，不可否认的是，

在国家和法律范围内，宗教组织在社会中的地位和政治权重各异，主要取决于国家如何协调使其

平衡，或者说如何为其在社会领域平等对话创造条件。正如在这次防疫工作中，东正教、伊斯兰

教等传统教派信众人数占据绝对优势，宗教团体分布广泛，因此在防疫物资调配和心理安抚中发

挥更大优势。
宗教组织的社会行为是一种与社会宽容某些特征相关的现象，它尊重普遍人权和信仰多元

化，“确立了各教派关系的允许界限”①。尽管宗教组织可以脱离国家而存在，在政治中保持中

立，在宗教文化的框架内退缩，但是它不能回避信众在社会生活中所面临的困难。这也是宗教组

织非宗教的生存方式，是允许宗教组织参与世俗社会生活并拥有合法地位、独立存在的原则。现

代社会的世俗化进程不应该反对以宗教情感为载体的宗教组织的社会行为，它正在随着社会需要

日益发展，并逐步获得了广泛的社会服务经验。我们在对宗教组织的防疫工作加以总结和思考的

同时，不仅要全面了解宗教组织为社会提供服务的情况，而且要探寻国家和宗教组织在社会公共

服务中的合作机制问题。
宗教组织的社会服务是国家、社会和个人的需要。政府当局认为有必要促进这一现象的合理

发展，为此，国家杜马社会发展和宗教协会委员会专门举行了一次听证会议。“在新冠病毒传播

的威胁下，我们认为俄罗斯联邦主体的行政部门有义务保障宗教组织及其代表的权利。宗教组织
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的社会行为同样需要政府部门的支持，我们将建议国家因新冠疫情威胁对中小企业的支持措施扩

大到宗教组织和其他慈善组织，宗教组织可以根据持有的国家不动产租赁合同，暂停支付自疫情

进入紧急状态之日起的土地租金。对这类组织的支持还包括可申请暂缓 6 个月缴纳国家预算外非

营利组织增值税。此外，宗教组织中除神职人员外，还雇有许多工作人员。如若能为非营利组织

提供由国家补贴的用于支付工资的无息贷款，这对于疫情期间宗教组织的稳定有序发展也是非常

重要的。”①
一个国家或民族只有依靠世界历史的力量，进入世界发展的主要趋势，才能解决自身的内部

问题。在经济震荡、病毒流行的情况下，大量的退休者、残疾人、孤儿、难民等需要社会援助和

保护。社会要解决这些问题，就必须改变包括对宗教组织等在内的其他社会组织的基本态度，将

其作为一项旨在稳定社会保障和个人利益以及满足不同社会群体需要的活动，积极扩大相应组织

的活动领域，促进提高其社会活动能力。俄罗斯宗教组织的防疫实践表明，宗教组织已经成为当

代社会生活的一个重要参与者，既可以履行宗教信仰团体所固有的传统职能，也可以发挥非传统

职能。俄罗斯东正教教会、伊斯兰教、天主教等宗教组织在疫情迅猛发展的情势下积极思考当下

社会服务发展的未来方向，根据自身状况制定了相应的防疫方案，对政府布署防疫工作给予必要

支持，这有助于国家防疫工作开展行之有效。同时，俄罗斯联邦一级和各共和国一级执行以支持

宗教组织和其他慈善组织的一系列紧急措施，则为国家抗疫部门协调社会防疫资源配置起到了必

要的保障作用，从而有助于国民精神和心理状况保持相对稳定。换言之，宗教组织对社会公共生

活的积极参与，为国家和宗教之间的良性互动提供了新的角度。

四、结语

针对新冠病毒这一现象，引发了一系列关于当代社会发展与宗教传统的身份叙事问题，特别

提供了在国家、教会层面建立抗击疫情有效合作机制的探索经验。宗教组织的防疫实践确立了教

会组织对于解决社会问题的明确立场，这是当代俄罗斯宗教组织参与社会进程的积极尝试，同时

奠定了宗教组织与世俗社会对话的新传统。针对俄罗斯的疫情发展现实，国家防疫部门须因地制

宜，加强政教合作，积极推动联合防疫治理，建立高效的防疫战略体系。这种融合将为社会弱势

群体提供有效和迅速的援助，同时为相互丰富和交流防疫经验提供可能性。

( 责任编辑: 夏德美)
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① Религиозные организации России вводят особый порядок богослужений из-за коронавируса -Общество -
ТАСС. https: / / tass. ru /obschestvo /8005489 ( 阅读时间: 2020 年 05 月 20 日) 。


